
特定医療法人弘友会 老人保健施設フレンド 通所リハビリテーション 

  

ご不明な点、ご質問等ありましたら下記までご連絡ください。 

〒795-0064  大洲市東大洲 39 

TEL 0893-23-5100 

担当： 平野将大 

◼ 定員：60名 

◼ 営業日：月～土曜日 

◼ 営業時間：9：３0～16：40 

 

 PT•OT•STによるリハビリの実施！ 

 機械浴あり ！ 

 短時間利用相談可能！ 

 体験利用あり！ 

 
フレンドホームページ 



＜１日のスケジュール＞ 7～8時間利用 

  8：30 お迎え出発：30 

お迎え出発出発 

  9：30 フレンド到着 3健康チェック 入浴開始 

 

 11：15 リハビリ体操・口腔体操30 お

 12：00 昼食0 お

迎え出発出発 

 13：30 集団リハビリ（ゲーム）0 お

 14：30 おやつタイム出発 

発お迎え出発 

    16：00 終わりの会0 お迎え

出発出発 

16：45 お送り 0 お迎え出発出 

発 

✓ 車いすのまま乗降できる

リフト車や歩行に不安が

ある方でも乗り降りしやす

い車両を完備しています。 

✓ 昼食前にはスタッフと体操や時事問題、

口腔体操を行っています。 

 

✓ 昼食後にはゲームやカラオケを楽しんでもらっています。 

✓ 体の動きに合わせて道具を工夫したりして楽しめるように取り組んでいます。 

✓ また体調に合わせてベッドで休むことができます。（ベッド１２台あります） 

✓ 食材は地元食材を使用し、地産地消に取り組ん

でいます。 

✓ 施設の厨房で行事食や季節に合わせて手作りし

ています。 

✓ 個別対応（アレルギー、食事制限、嚥下食）にも

対応しています。 

 


