
 

 

フレンド  通所リハビリテーション(デイケア)  

 

無料体験利用申し込み受付実施中！！ 

この機会に体験利用を利用されませんか？ 

 

・要支援、要介護の認定をされた方・・・・・ 

・「デイケアってどんなところ？」と思われている方・・・・ 

・デイケアの利用を検討されている方・・・・・   

 

＜１日の流れ＞ 

時間 内容 

8：30頃 

9：30頃 

 

11：15 

12：00 

13：30 

14：30 

14：45 

15：00 

お迎え出発 希望の方はお体に合わせた車で送迎します。 

フレンド到着 健康チェック（血圧・体温測定） 

＊入浴 希望あれば入浴もできます。 

リハビリ体操、口腔体操 

昼食  ※アレルギー対応も可能です。事前にご連絡ください。 

集団リハビリ（ゲーム） 

おやつ 

帰宅準備 

退所 希望の方はお体に合わせた車で送迎します。 

※体験利用については 15：00までとしますが、16：40までの利用や更に短い利用パターンもあります。 

 

ご不明な点等がございましたら下記まで連絡ください。 

特定医療法人弘友会 老人保健施設 フレンド 

TEL （0893）23-5100     担当：平野 

                                                                            

申 込 書 

氏名                           印      （代筆の場合 押印） 

 

住所 

 

TEL 

（緊急連絡先） 

氏名                   続柄   TEL    

 

 
フレンドホームページ 

におすすめです!! 

医師やリハビリの専門職の配置がデイサービスとの主な違いです。 



 

 

＜準備物＞ 

☆入浴用具（着替えなど） ※タオル等は必要ありません。 

☆送迎時、利用時には運動靴などの動きやすい履物で来てください。 

（スリッパ、つっかけ等は危険ですのでご遠慮ください。） 

☆昼食前後に服用されている薬、貼り薬、ぬり薬、目薬などをご持参ください。 

 

―注意事項― 

☆持ち物全てにフルネームで記入してください（油性マジック等で）。 

利用中に紛失された場合、無記名の物に関しては責任を負いかねます。 

☆剃刀、ナイフなどの刃物は持参しないでください。 

☆金銭の持ち込みは少額にしてください。必要な時にはご連絡します。 

☆利用時はマスクの着用をお願いします。予備の準備もお願いします。 

☆利用日の朝の検温をお願いします。 

体調不良、発熱等（37.5℃以上）あればお休みいただく場合があります。 

 

 

 

  

 

特定医療法人弘友会 

老人保健施設フレンド  

TEL （0893）23-5100    


