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社会保障カードを毎日持ち歩かないことをお勧めし

ます。「カードを守る」最善の方法は、カードを安全

な場所に保管し、必要なときだけ共有することです

が、これはまれです。実際、ほとんどの場合、社会

保障番号を知っているだけで十分です。49 の州と

コロンビア特別区では、Real ID をリクエストするの

に社会保障カードは必要ありません。ペンシルベニ

ア州だけがそれを必要としています。 

番号の入力を求められた場合は、必ず教えてくだ

さい。なぜあなたの番号が必要なのか、どのように

使用されるのか、拒否した場合にどうなるのかを常

に尋ねる必要があります。また、番号が記載された

書類は携帯しないでください。 

社会保障カードの再発行が必要な場合は、簡単にお手続きいただけます。個人のマイ・ソーシャ

ル・セキュリティ・アカウントを使用して、当社のウェブサイトで交換をリクエストできる場合がありま

す。参加している 45 の州またはコロンビア特別区のいずれかにお住まいで、名前の変更など、変

更のないカードの再発行をリクエストする場合は、無料のオンラインサービスをご利用いただけま

す。 

社会保障番号とカードのページで、社会保障カードの詳細についてはこちらをご覧ください。詳細

については、ファクトシート「社会保障番号を保護し、情報を安全に保つ方法」をお読みください。ガ

ード・ユア・カードのインフォグラフィックは、カードを提示する必要があるかどうかを理解するため

のもう一つの素晴らしいリソースです。 

これらのリソースを友人や家族と共有し、ソーシャルメディアに投稿してください。 
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